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1. Пояснительная записка  

        Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» для 

обучающихся 6 класса составлена в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) и учебным планом ГОКУ ИО СКШ № 28 г. Тулуна на 2023 – 

2024г., приказ от 31.08.2023г. 

 



    Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

 

    Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

-формирование интереса обучающихся к предметному рукотворному миру;  

-освоение простых действий с предметами и материалами; 

 -формирование умения следовать определенному порядку (алгоритму/ расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

 -корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью;  

- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 

2. Общая характеристика занятий.  

 

  Содержание занятий «Предметно – практические действия» представлено следующими 

разделами:  

1. «Действия с материалами».  

2. «Действия с предметами».  

   В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программ 34  часа. 

 

3. Место занятий в учебном плане. 

 

                  Коррекционный курс «Предметно – практические действия» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений учебного плана. Обучение осуществляется с учетом 

усложнения на каждый год. На каждом последующем году ведется работа по уточнению 

имеющихся знаний, умений и навыков и их дальнейшее расширение. 

 

 

 

4. Планируемые результаты: 



  

                  Требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

                  На занятиях «Предметно – практические действия» идет формирование личностных качеств 

каждого обучающегося в зависимости от индивидуальных особенностей, которые представлены 

в СИПР обучающихся. 

 

                         5. Содержание занятия.  

  

                 Содержание коррекционного курса «Предметно – практические действия» нацелено на 

формирование жизненных компетенций, подготавливающих обучающихся к самостоятельной 

жизни.  

 

                 Действия с материалами.  

             - Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами).  

             - Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в 

разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя).  

              - Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

              - Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой).  

              -Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик).  

             - Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, 

ложка). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

 

                 Действия с предметами.  

             - Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 

             - Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). - Толкание 

предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь).  

             - Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик).  

             - Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 

болтами и гайками).  

              -Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем).  

              - Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя 

руками (одной рукой, пальцами).  

              - Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость.  

              - Перекладывание предметов из одной емкости в другую.  

              - Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). 

              - Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить). 
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